
 

〇ラベルのバーコード部分が汚れて

しまうと検査できなくなりますの

で、ご注意ください。 

 

〇採尿できなかった場合は、空容器

を学校にお返しください。２回目

の尿検査の日に提出をお願いしま

す。 
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山形県立楯岡特別支援学校 

保健室 

 NO.2 2025 年 5月 12 日 

 



 

                      

 

 

 

本校では、全校児童生徒が３ヶ月に１回身長と体重を測定します。その結果

については「すくすくカード」で保護者の皆様にお知らせしています。「肥満度」

が気になる場合もおありではないでしょうか。子どもの肥満の増加は、本校だ

けの問題ではなく山形県全体の学童の健康課題になっています。保健室では「ほ

けんだより すくすく号」を発行して肥満予防について保護者の皆様と共に考

えていきます。 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・小児生活習慣病（小児メタボ）になる  

例えば、非アルコール性脂肪性肝炎、２型糖尿病、痛風など 

・睡眠時無呼吸症候群、関節痛、股ずれなどの症状が出る 

・成人生活習慣病（成人メタボ）に直結する 

・成人肥満に高い確率で移行する  

・運動面で引け目を感じる 

・自己イメージが低下する 体型がコンプレックスになる 

やせ 標準 軽度肥満 中等度肥満 高度肥満 

－20％以下 
－19.9％～ 

19.9％ 
20％～29.9％ 30％～49.9％ 50％以上 

 「肥満度」とは、標準体重に対してどのくらい体重がオーバーしているかをパ

ーセントで算出し判定するものです。 

 標準体重は検診などの全国の平均値をもとに、年齢・性別・身長で求められて

います。 

 

 

  

 

肥満度（％）＝ 100×（体重－標準体重）÷標準体重 


