
 

 

 

 

２学期が始まりました。夏休みの生活はどうだったでしょう

か？充実した夏休みを過ごせましたか？夜遅くまで起きてい

た人、ごはんを食べずに、お菓子ばかり食べていた人はいませ

んでしたか？生活リズムが乱れたままでは、思わぬケガや体調

不良につながりかねません。できるだけ早くいつもの生活リズ

ムに戻しましょう。また、朝晩は少し涼しくなりましたが、日

中はまだまだ暑い日が続きそうです。「暑さ対策」を忘れない

ようにしましょう。  
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体調
たいちょう

をととのえていきましょう！ 



 

 

顔の真ん中にある鼻。そのはたらきを知っていますか？ 

 

〇においを感じる（いいにおいを楽しむだ 

けでなく、いやなにおいから危険をキャッ 

チして身を守ることができる） 

 

〇呼吸をする（空気をすったり、はいたりする） 

 

〇すいこんだ空気の温度と湿度をちょうどよい状態に 

調節する（冷たくかわいた空気が入ってくると、肺に 

負担がかかってしまうため） 

 

 

〇空気中の異物がからだに入らないようにする（鼻毛や鼻の粘液などに 

よってゴミや病原体などを取りのぞく、くしゃみによって異物をからだ 

の外へ押し出すなど） 

でした！ 

鼻血が出たら 鼻のかみかた 

☆小鼻をつまんで 

下を向きましょう 

☆しばらく安静にしましょう 

☆やさしくかみましょう 

☆片方の鼻をおさえて 

かみましょう 


