
 

 

 

 

 

新学期が始まって１か月が経ちました。 

４月は新しい環境で、それぞれの学年のみなさんが緊張していたかと

思います。学校生活には少しずつ慣れてきたでしょうか。 

５月は暑さに慣れておらず、熱中症になりやすい季節です。疲れもで

てくる今の時期から、熱中症に気を付ける必要があります。水筒を毎日

持参するようにし、こまめに水分を摂るようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山形県立楯岡特別支援学校 

保健室 

  NO.3 2026年 5月 15日 

 

健康診断結果のお知らせを御確認ください 

 健康診断が終わったものから、結果をお知らせしております。受診

のすすめが配付になったご家庭は、早めの受診をお願いいたします。 

 また、眼科校医のご意見により、小学部・中学部は視力 B以下、高

等部は視力 C以下の方へ受診のおすすめを配付いたします。 

各学部の視力検査が終わり次第、随時配付いたしますので、よろしく

お願いいたします。 

 

ほけんだよりは 

楯岡特別支援学校の 

ホームページからも 

ご覧いただけます。 



 


