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  長い夏休みが終わり、学校生活が始まりました。夏休みは、楽し

く元気に過ごせましたか？夏休み明けは、生活リズムの変化や暑さ

の残りで、心も体も疲れが出やすくなります。少しずつ生活リズム

を取り戻しながら、新学期も元気に過ごしましょう！ 
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 応急手当をおぼえてね！ 


